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Fiinf Fachkrifte im Bereich der Siichte: Peter Allernann, Petra Baumberger Gerhard A Wlesbeck Tom Berthel und Andrea Arz de Falco (von links)”

haben an der Fachtagung tiber die unterschledhchen Aspekte der Sucht referiert. tsi

Suchtlge betiuben ihre Probleme

Gampelen Am Freitag hat im Tannenhof in Gampelen die letzte Tagung zum Thema Alkoho}‘, :

Drogen und Sucht stattgefunden.

Tildy'Schmid -

Vor genau 20 Jahren fand im Tan-
nenhof in Gampelen die erste
Fachtagung zum Thema Alkohol,
Drogen, Sucht statt. Gesamtleiter
Richard Mirk initiierte die Ta-
gung 1998, um den Ruf der Wie-
dereingliederungsstitte zu ver-

‘bessern und um die Gesellschaft!

auf die vielfiltigen Gesichter der
Sucht aufmerksam zu machen.

Der Umgang mit Siichten aller’

" Art beherrscht den Alltag der so-
zialen Stiftung Tannenhof. Dem
Heimteam begegnen immer neue,
raffiniertere Verhaltenssysteme
und Mechanismen, mit denen Be-
wohner ihre existenziellen Prob-

leme zu betduben versuchen. Die

beherrschende Sucht mitall ihren
Begleiterscheinungen sowie die
Sucht nach der sofortigen Befrie-

‘digung der Wiinsche verhindern,

Zufriedenheit und Erfiillung im
Alltag zu finden. Viele Bewohner
tun sich schwer damit oder zer-

. brechen gar an dieser Diskrepanz.

‘Sucht hat viele Gesichter

Die Vlelfalt und Komplemtat
rund um die Sucht floss in den
letzten 20 Jahren laufend in die
Betreuungsstrategie ein. So skiz-

zierten unter anderem Bundes-
riatin “Simonetta = Sommaruga

(2004 noch als Stinderitin), Jean
Ziegler, Franz Jaeger, Otto Piller,
Rudolf Joder, - Pierre = Alain

Schnegg, Ernst Sieber, Ueli To-

' Sucht gestern, heute und morgen

Finf Referentevr.l haben an der

| Fachtagung dariiber gesprochen,

. wie sich der Umgang mit Alkohol,
Drogenund Sucht gewandelt hat.
Was hat sich in den letzten 20
Jahrenveriandert? Welche Strate-
gien sind in einer digitalisierten
Welt angebracht? Diesen und
weiteren Fragen nahmen sich die
Experten in ihren Vortrégen an.

- Einmal pro Woche bespricht
sich Peter Allemann, Facharzt fiir
Suchtmedizin im Tannenhof, mit
den Bewohnern. Er befiirwortet
die ambulante Suchtbehandlung
vor der stationiren, verlangt je-
doch eine Differenzierung der
Schwere der Abhéngigkeit. «Oft
ist das soziale Umfeld iiberfordert,
denn Trinker sind selten ange-
nehme Kranke», sagt Allemann.

Die Sichtweise brickelt

«Das gestrige Blau ist nicht das
heutige und kaum das morgige»,
nimmt Petra Baumberger das Ta-
gungsthema auf. «Die Sucht hat
sich nicht verandert, wohl aber

‘unsere Wahrnehmung», so die

Generalsekretirin Fachverband
Sucht. Der gesellschaftspolitische
Aushandlungsprozess. zeige, als
wie gefahrlich man eine Substanz
wahrnehme. So brockle etwa die
Sichtweise, Cannabis sei eine ge-

. fahrliche Einstiegsdroge.

Diese Mechanismen nutze zum
Beispiel Facebook, um Nutzer
moglichstlange auf der Plattform
zu halten. Das filhrt bei einzelnen

zu einem suchtartigen Verhalten.

Anhnlich gelagert ist die Proble-
matik bei Alkohol, Tabak und
hochaktuell bei Online-Geldspie-
len. Die stindige Verfiigbarkeit
und die Kopplung an das Handy
fithren dazu, sie als harmlos
wahrzunehmen. Dabei fiihren
Online-Geldspiele  siebenmal
schneller zur Abhangigkeit als
ortsgebundene Geldspiele.

Im nichsten Referat spricht
Gerhard A. Wiesbeck von den
Universitaren Psychiatrischen
Kliniken Basel. «Zur Verhinde-

rung eines Alkoholriickfalls wird

\

'bler, Ulrich Knellwolf Werner

Giinthor und Monique Slegel ge-
sellschaftliche und ethische The-

men im weiteren Umfeld der.

Stichte.
Die 20. und letzte Auflage der
tiberregional etablierten Fachta-

gung tragt den Titel «Mit Blau

kann ich leben, iiber Dunkelblau
miissen wir reden.» Dieser Satz
ist typisch fiir Heimleiter Richard
Mirk. «Wenn alkoholkranke
Menschen in den Tannenhof
komimen, fragen sie mich oft nach
unserer Strategie in der Alkohol-
politik. Seit 20 Jahren lautet mein
Satz: <Mit Blau kann ich leben,
iiber Dunkelblau miissen wir re-
den.»» Dieses Synonym zum prag-
matischen Ansatz der Betreuung

oftdas Medikament Antabus ein-’

gesetzty», erklarter.
Jiingere Forschungsergebmsse
zeigten, dass die Sucht eine chro-

nische Erkrankung des Gehirns

und keine Charakterschwéche ist.
Teile des Gehirns ordnen sich
dem krankhaften Belohnungssys-

temunter. Der Abhangige gerétin -
den Teufelskreis, sich die ndchste .

Dosis zu beschaffen. Familie,
Freunde und Beruf treten in den
Hintergrund.

Gegen Suchtimpfen?

Wird man kiinftig Menschen mit -

einer Impfung vor der Abhéngig-
keit schiitzen konnen? Die Frage
bleibt im Raum stehen. «Bei den
Ratten funktioniert es», weiss
Wiesbeck, arztlicher Zentrums-
leiter fiir Abhangigkeitserkran-
kungen.

«Suchtarbeit bedeutet Zusam-
menarbeit auf Augenhohe», sagt
Toni Berthel. Man klire Fragen
zum Umgang mit psychoaktiven

_ Substanzen in positiver und nega-

Funf Referenten sprachen iiber kunftlge Strateglen

wiirden suchtkranke Menschen
inder Regel sofort verstehen sagt
Mark.

Was hat sich verdndert?

An der Fachtagung dusserten sich
fiinf renommierte Fachkréfte zur .
Entwicklung der Sucht, mit der
Menschen ihre Probleme betéu-
ben (siche Zweittext). Wie haben
sich die Siichte verandert? Hat’

sich iiberhaupt etwas gedndert? .-
~Welche Strateglen sind in der

heutigen digitalisierten Welt an-
gebracht? Zuhauf stehen neue Er-
kenntnisse im Raum und es zeigt
sich, auch 20 Fachtagungen sind .
nicht genug. : i &

<

Link: wwwi.stiftung-tannenhof.ch

tiver Hinsicht und lege dafiir die

. gesetzlichen Grundlagen fest, so

der Prisident der Eidgendssi-
schen Kommission fiir Suchtfra-
gen.

Die Qumtessenz der Eth1ker1n
Andrea Arz de Falco lautet:

- «Masshalten. Wir miissen lernen,

Mass zu halten.» Wohl ist die
Sucht seit 1964 als Krankheit an-
erkannt, doch sind fiir viele Men-
schen die Betroffenen auch selber
schuld. Die landlaufige Meinung
gipfelt darin, dass Selbstverschul-
detes selber bezahlt werden soll.
Doch warum finden die einen
Menschen das Mass und andere
stiirzen ab? Ist es rechtens, an die

'Selbstverantwortung zu appellie-

ren? Setzt die Gesellschaft ver-
mehrt auf Eigenverantwortung
oder auf die Kontrolle der Biir-
ger?

‘Theoretisch wissen wir, wie das
Problem zu ldsen waére: Fahig

" werden, gesund zu entscheiden -

doch das bedingt lebenslanges
Lernen, Mass zu halten. tsi



